
УТВЕРЖДАЮ
Директор КГУ «ОШ с. Капитоновка»
_________А.К.Казкенова
«____» __________ 2024г.


План
«Недели психологии»

Тема: «Как прекрасен этот мир!»

Цель: Повышение психологической культуры  учащихся, педагогов и родителей, создание в организациях образования условий для формирования и сохранения психологического благополучия учащихся.

	№
	Дата проведения
	Мероприятия
	Подготовительный этап
	Место проведения
	Форма завершения

	1
	

Понедельник
02.12.2024г.

	1. Оформление информационного стенда
2. Настроение (смайлики)
3. Игры на перемене с учащимися 

	Информация, план
Цветные смайлики с пожеланиями

Картотека игр и упражнений

	

Холл

Рекреация 1, 2 этаже 
	Фото, видео  на сайт, instagram

Фото, видео  на сайт, instagram

	2
	





Вторник
03.12.2024г.

	1.«Комиссия хорошего настроения» - 1-11 классы
2. Нейроигры и нейроупражнения с учащимися
3.Консультации для всех участников образовательного процесса (педагоги, обучающиеся, родители): «Открытый микрофон «Посидим-поговорим»»;
4. «Снегопад пожеланий»
	Упражнения 


Картотека игр и упражнений








Пожелания на снежинках 
	Кабинеты


Рекреация 1 этаж


Кабинет психолога




Холл

	Фото, видео  на сайт, instagram 
Фото, видео  на сайт, instagram

Запись в журнале регистрации консультаций

Фото, видео  на сайт, instagram

	3
	



Среда
04.12.2024г.


	1.«Комиссия хорошего настроения» - 1-11 классы
 2.Тренинг с педагогами «Береги себя!» профилактика эмоционального выгорания педагогов. 
3. «Браслет настроения»
4. Беседа «Как прекрасен этот мир!»
	Упражнения 


Сценарий тренинга




 Браслеты с пожеланиями
Сценарий беседы
	Кабинеты

Актовый зал, или кабинет с открытым пространством
Рекреация 1. 2 этаже
Актовый зал
	Фото, видео  на сайт, instagram 
Протокол, фото



Фото, видео  на сайт, instagram 

	4
	


Четверг
05.12.2024г.


	1.«Комиссия хорошего настроения» - 1-11 классы
2.Игры на перемене с учащимися
3. Акция «Подари половинку сердца»
4. Консультационный час  «Воспитание без наказания»
	Упражнения


Картотека игр и упражнений

Половинки сердца
	Кабинеты


Рекреации 



Кабинет психолога 
	Фото, видео  на сайт, instagram 
Картотека игр и упражнений

Запись в журнале регистрации консультаций

	5
	

[bookmark: _GoBack]Пятница
06.12.2024г.


	1.«Комиссия хорошего настроения» - 1-11 классы
2.Игры на перемене с учащимися
3. Круглый стол «Психология  - это…»
	Упражнения


Картотека игр и упражнений 


	Кабинеты


Рекреациии

Кабинет психолога
	Фото, видео  на сайт, instagram 

Фото, видео  на сайт, instagram 



           
        
Педагог - психолог:              Бабенко Л.Т. 
