Ақмола  облысы

Бұланды  ауданы

«Капитоновка  орта  мектебі» КММ
                               [image: image3.jpg]



Зерттеу жұмысының  тақырыбы:

«Ас  тұзының  адам  өміріндегі  маңызы:

пайдасы  мен  зияны»
Жұмысты  орындаған:

5 сынып  оқушысы

Озатбек  Айдыншалқар

Жетекшісі:
Курмахан  М.
Макинск  қ. – 2014 жыл

Мазмұны.

Аннотация ......................................................................................................1 бет

Кіріспе..............................................................................................................2  бет

1. Теориялық  бөлім...................................................................................3- 18 бет
2. Тәжірибелік  бөлім................................................................................19-22 бет

3. Қорытынды..................................................................................................23 бет

4. Қолданылған  әдебиеттер...........................................................................24 бет

Қосымшалар.
Аннотация

     Менің  алған  тақырыбымның  өзектілігі – қол жетімді,көп  шығындылықты  қажет етпейтін, қасымызда бар  заттармен бақылаулар мен зерттеулер  жүргізу.

Сондықтан  мен  зерттеу  жұмысының  нысаны  ретінде – қарапайым  ас  тұзын  алдым. 

Жұмыстың  мақсаты:

      Тұздың  қасиетін  зерттей  отырып, оның  адамдарға  қаншалықты  керек  екенін  зерттеп  білу.

Міндеттері:
· Тұз  туралы  ақпарат  жинау;

· Тұз  туралы  тарихи  мәліметтерді  зерттеу;

· Адам  өміріндегі  тұздың  маңызы  туралы  білу;

· Сақтық  шараларын  сақтай  отырып, тұзбен  тәжірибелер  жасау;

· Алынған  нәтижелерге  талдау  жасау;

· Жасаған  зерттеулерге  қорытынды  шығару.

Зерттеу  әдісі:
· Тұз  туралы  ақпараттар  жинау;

· Бақылаулар  мен  зерттеулер;

· Сауалнама  жүргізу.

· Сұрақ-жауап.

Болжам:
        Біздің  болжамымызша, тұз  бұл  тек  адамның  тіршілік  әрекеті  үшін  ғана  емес,  және де  шығармашылық, тәжірибе, бақылау  жүргізу  үшін  қызықты  материал.

Кіріспе
    Қазіргі  XXI ғасырда  адамдардың  жақсы  өмірлері  үшін  барлық  жағдайлар  жасалған:  олардың  бастарында  үйлері, әдемі  көліктері,  жұмыстары,  компьютерлері  бар. Қазіргі  таңда  әрбір  үйде,  заводтарда, емханаларда  және  мектептерде, адамдардың  еңбектерін, жұмыстарын, жалпы  өмірлерін  жеңілдететін  көптеген  әртүрлі  техникалар  мен  құралдар  бар.  Біз  кір  және  ыдыс  жуатын  машиналарға, ұялы  телефондарға, эскалаторларға, интернетке  үйреніп  алғанымыз  сонша, тіпті  бұрын  адамдар  осыларсыз  қалай  өмір  сүргендерін  елестете  алмаймыз.
        Бірақ  өмірде біз көп мән бере  бермейтін, қарапайым  заттар  да  бар. Тіс  щеткасы, сіріңке, қасық, су, қант... . Осындай  қарапайым  заттарсыз  адамдар  ыңғайлы  өмір  сүре  алмайды. Осыларға  тұзды  да  жатқызуға  болады. Тұз  адам  үшін  үлкен  мән  берген  және  өте  қымбат  бағаланды.  Тіпті  бүгінгі  күні  де  тұзсыз  өмір  сүре  алмас  еді. 

       Қазіргі  біздің  заманымызда  тұз  соншалықты  бағаланбайды. Оны  әрбір  дүкеннен  және  арзан  бағаға  сатып  алуға  болады. Сонда  да,  ол  адам  өмірінде  басты  рөл  атқаруды  тоқтатпайды. Адамдар  оны  асқа  да,  тұрмыста,  медицинада,  өнеркәсіпте  де  қолданады.
       Қарасаң  көп  керек  пе – бір  салым,  бір  шымшым.  Ал  тұзсыз  нанды  да  жей  алмайсың.  Адамды  тұздан  айырсаң – ауырады, қаза  табады.

      Бүкіл  елдерде  адамдар  астарына  неше  түрлі  азықтарды  қолданады.  Бірақ  бір  ғана  азық  бүкіл  жерде  бірдей – бұл  ас  тұзы.  Минерологияда  оны – галит  деп, техника мен  тұрмыста – ас  тұзы, ал химияда – натрии  хлориді деп  атайды.  

Тұз  түрлі  тағамдарды  дайындау  үшін  қажет. Тіпті, тәтті  тоқаш  пісіру  үшін.  Тұзсыз  адамдар  өмір  сүре  алмайды.  Бұрынғы  Африкандықтардың  кейбір  халықтары  1 кг  тұз  үшін  1 кг  алтын  беретін.
І . ТЕОРИЯЛЫҚ  БӨЛІМ
Ас  тұзы  дегеніміз  не?

Ас  тұзы,  натрии  хлориді   (NaCI),  -  түссіз   кристалды   зат,  балқу  температурасы -  801 о С, қайнау  температурасы – 143 о С, тығыздылығы – 
2,161 г/см  3 (20 о С). Суда  сұйық  аммиакта, спирттерде,  этиленгликолда,  құмырсқа  қышқылында  ерігенімен, тұз  қышқылында  ерімейтін  қасиетке  ие.  Ас  тұзы  табиғатта  галит  минералы  (тас  тұзы)  түрінде,  мұхиттар  мен  теңіздің, көлдің,  жер  асты  суларының  құрамында  ұшырасады.  
Техникалық  мақсаттар үшін  тас  тұзы  мен  тұндырылған  тұздар  пайдаланылады.  Тағамдық  мақсаттар  үшін  буландырылған  және  таза  тұндырылған  ас  тұзы  қолданылады.  Негізінен  ас  тұзының  йодталған, брикеттелген, тағы  да  басқа  арнаулы  түрлері  өндіріледі.  Ас  тұзын  тамаққа  қосады,  тағам  өнімдерінде пайдаланады,  химия  өнеркәсібінде  сода, хлор  тағы да  басқа өнімдерді  өндіру  үшін  шикізат  ретінде, медицинада  физиологиялық  
ерітінді  түрінде  қолданады.  Тұздар  көлдер  мен  қолтықтарға  шоғыр  болып,  қабат,  линза,  шток  түрінде  кездеседі. Тұзды  көлдерге  ас  тұзын  табиғи  тұнбадан немесе  арнаулы  бассейндерде  тұзды  суды  суалту  арқылы  алынады.
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Ас  тұзының  ағзаға  қажеттілігі

     Адам  ағзасының  қалыпты  жұмыс  істеуі  үшін  бірден – бір  қажетті  зат – ас  тұзы. Ол  тағамдардың  дәмін  келтірумен  бірге  тіндердегі  қажетті  су  мөлшерін  реттеп, асқазан  сөлінде  тұз  қышқылын  түзеді. Ғылыми  зерттеу  деректеріне  арқа  сүйесек, адам  ағзасында  күн  сайын  тамақ  арқылы  орташа  есеппен  10-15 граммдай  ас  тұзы  сіңіріледі.  Тағамда  минералды  заттардың, олардың  ішінде  ас  тұзының  жеткіліксіздігі  әртүрлі  ауруларды  тудырады.  Егерде  жануарларды минералды  заттардан  біржолата  айырса,  олар  көп  ұзамай  өліп  қалады. Өсімдіктер  болса, тұзды  топырақтан  алады. Адам  ағзасында  минералды  тұздардың  кездесу  мөлшеріне  қарай  оларды  микроэлементтер  мен  макроэлементтерге  бөледі.  
Ас  тұзының  асылдығы

Адам  өмірінде,  өнеркәсіп,  медицинада

  Адамдардың  тұзсыз  тамақ  іщпек  түгілі,  өмір  де  сүре  алмайтыны  ғылыми  тұрғыда  дәлелденген  ақиқат. Содан  ерте  заманда  адамдарды бірте-бірте  жансыздандырып,  баяу  ажалмен  өлтіру  үшін  тұтқынға  түскенінді  оларға  тамақты  тұзсыз берген.  Қазір  дәрігерлер  науқастарға  тұзбен  қантқа  шектеу  қойғанымен, оларға  тұзды  мүлдем  қолданба  деп  ешқандай  ақыл-кеңес  бермейді. Біздің  халқымызда  «Ет  бұзылса,  тұз  салар,  тұз  бұзылса, не  салар?»  деген  қанатты  сөз  бар. Бұл  тұз  тәрізді  қасиетке  ие  ешқандай  заттың  әлемде  жоқ  екендігін  де  паш  етеді.
    Адам  көп  жұмыс  істеп, ағзасына  көп  күш  түскенде, ол  ұзақ  жүргенде, жаяу  жүргенде,  жаздың  ыстық  мезгілінде,  ыстық  цехтарда  жұмыс  істегенде  термен,  несеппен  ағзадан  көп  тұз  сыртқа  шығатындықтан,  тағам  құрамындағы  тұзды да арттыру, адамның  мұндай  жағдайда  күніне  20 граммға
дейін  тұз  тұтынуын  қамтамасыз  ету  қажет,-дейді  кейбір  мамандар.  Алайда  тұзды  мөлшеріннен  тыс  артық  тұтыну  ағзада  судың  көп  мөлшерде  ұсталуына  жәрдемдеседі  де, соның  салдарынан  жүрек  пен  бүйрекке  қажетсіз  ауыртпалық  түседі.  Дәрігерлердің  айтуынша, адамға  күніне  10 – 15 грамм  ғана  ас  тұзы  қажет. Бұл  қажеттілік  негізінен  тамақ  пісіргенде  пайдаланылатын  табиғи  өнімдердегі  (3 – 5 грамм),  нандағы  (3 – 5 грамм), тамақ  пісіруге  қолданылатын  (3 – 5 грамм),  тамақтану  үстінде  адамның  қосымша  себетін 
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